NEIGHBORHOOD
CONNECTIONS
TO HEALTH

Looking for ways to help the Freehold Community?

Apply to be a part of the Freehold Intergenerational Community
Council (FICC)!

Too apply, you must be:
- Freehold Borough or Freehold Township resident
«If you are a student, you must be in at least 8™ grade starting in September
2020

Apply Today:
1. Apply online at https://www.surveymonkey.com/r/FICC-2020-2021
2. Call Carly Trill at 908-692-7338 (English) or
Karen Ubeda at 732-547-7274 (Spanish).

NEIGHBORHOOD
CONNECTIONS
TO HEALTH

éBusca maneras de ayudar a la Comunidad Freehold?

iAplique para se parte del Consejo Comunitario Intergeneracional de
Freehold (FICC)!

Para aplicar, debes ser:

® Residente de Freehold Borough o Freehold Township

® Si es estudiante, debe estar al menos en el 8" grado a partir de septiembre de
2020

Aplica hoy:
1. Solicite en linea https://www.surveymonkey.com/r/FICC-2020-2021
2. Llame a Carly Trill al 908-692-7338 (inglés) o Karen Ubeda al 732-547-7274 (espaiol).
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Freehold Intergenerational Community Council (FICC)

What is Neighborhood Connections to Health (NCTH)?

NCTH formed in 2016 through a Robert Wood Johnson Foundation Culture of Health grant and is comprised
Freehold Area residents, key community partners and multi-sector organizations within the Greater Freehold.
NCTH is working to leverage existing resources, increase healthy living, reduce health disparities and improve the
health and well-being of residents.

What is the Freehold Intergenerational Community Council (FICC)?

FICC is just beginning and the strategic goals and focus areas will be determined by its inaugural members. The
goal is to foster generational and multi-cultural interdependence and partnership, working to address collective
community issues. Additionally, FICC will work to bridge cultural and age gaps to improve social connectedness of
its members and Freehold community. FICC is designed to empower Freehold residents to help improve their
home and connections across cultural, language, age and interest lines.

Who is eligible to apply to FICC?

FICC needs members from a wide variety of ages and backgrounds who live in Freehold. Too apply, you must be:
o Freehold Borough or Freehold Township resident
e If you are a students, you must be in at least 8" grade starting in September 2020

Expectation of Accepted FICC Members:

FICC members will be accepted as a member of the Council from August 2020 through December 2021. Members
can anticipate meetings and/or events for approximately 4-6 hours per month. Phase one will include leadership
skill building training and building the organizational structure. Phase two will begin in 2021, where specific
community projects will be planned and implemented by FICC.

Incentives to FICC Members:
Residents who are selected as members of FICC will have the opportunity to earn or participate in several
incentives:

e Volunteer service hours for students

e Leadership and skill building training

e  Gift cards for participants who complete at least 2/3 of leadership training sessions

e Opportunities to build social networks, lead community change and policy efforts and engage in civic duty

for the community.

Two Ways to Apply:
1. Apply online at https://www.surveymonkey.com/r/FICC-2020-2021
2. Call Carly Trill at 908-692-7338 (English) or Karen Ubeda at 732-547-7274 (Spanish).
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Consejo Comunitario Intergeneracional de Freehold (FICC)

éQué es Neighborhood Connections to Health (NCTH)?

NCTH se formé en 2016 a través de una subvencion de Cultura de Salud de la Fundacién Robert Wood Johnson y
esta compuesta por residentes del Area de Freehold, socios comunitarios clave y organizaciones multisectoriales
dentro de Greater Freehold. NCTH esta trabajando para aprovechar los recursos existentes, aumentar la vida
saludable, reducir las disparidades de salud y mejorar la salud y el bienestar de los residentes.

éQué es el Consejo Comunitario Intergeneracional de Freehold (FICC)?

El FICC apenas estd comenzando y los objetivos estratégicos y las areas de enfoque seran determinados por sus
miembros inaugurales. El objetivo es fomentar la interdependencia y la asociacidn generacional y multicultural,
trabajando para abordar los problemas colectivos de la comunidad. Ademas, FICC trabajard para cerrar las brechas
culturales y de edad para mejorar la conexién social de sus miembros y la comunidad Freehold. FICC esta disefiado
para capacitar a los residentes de Freehold para ayudar a mejorar su hogar y conexiones a través de lineas
culturales, lenguaje, de edad e intereses.

éQuién es elegible para solicitar el FICC?

FICC necesita miembros de una amplia variedad de edades y origenes que vivan en Freehold. Para aplicar, debes
ser:

* Residente de Freehold Borough o Freehold Township

e Si son estudiantes, deben estar en al menos el 8th grado a partir de septiembre de 2020

Expectativa de los miembros aceptados del FICC:

Los miembros del FICC serdn aceptados como miembros del Consejo desde agosto de 2020 hasta diciembre de
2021. Los miembros pueden anticipar reuniones y/o eventos durante aproximadamente 4-6 horas por mes. La
primera fase incluira capacitacion en desarrollo de habilidades de liderazgo y construccién de la estructura
organizacional. La fase dos comenzara en 2021, donde el FICC planificard e implementara proyectos comunitarios
especificos.

Incentivos a los miembros del FICC:

Los residentes seleccionados como miembros de FICC tendrdn la oportunidad de ganar o participar en varios
incentivos:

* Horas de servicio voluntario para estudiantes.

e Capacitacién en liderazgo y desarrollo de habilidades.

® Tarjetas de regalo para los participantes que completen al menos 2/3 de las sesiones de capacitacion de
liderazgo.

e Oportunidades para construir redes sociales, liderar el cambio comunitario y los esfuerzos de politicas y participar
en el deber civico de la comunidad.

Dos formas de aplicar:
1. Solicite en linea en https://www.surveymonkey.com/r/FICC-2020-2021
2. 2.Llame a Carly Trill al 908-692-7338 (inglés) o a Karen Ubeda al 732-547-7274 (espafiol).
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