FCG esta encantada de anunciar

iLA FREEHOLD CRECE!

FREEHOLD BORO SERIE GRATUITA DE _
COMMUNITY GARDEN TALLERES DE JARDINERIA
NOV PRESERVANDO LA COSECHA

iAprende a hacer que tu cosecha dure todo el afio! Exploraremos
maneras divertidas y faciles de congelar, secar y enlatar tus verduras,
frutas y hierbas favoritas. Tambien hablaremos sobre practicas seguras
de enlatado para que puedas conservar con confianza. {No dudes en
preguntarnos! {Nos encanta charlar sobre jardineria!

SABADO Maestro: Robert Mellert

A 2PM - FREEHOLD BORO BIBLIOTECA
@ittt < REGISTRATE AQUI

Link: https://forms.gle/ixidLiX7XEw3RRmMS8

NOV
ALIMENTOS PARA LA SALUD

iDescubre cdmo los alimentos que cultivamos pueden contribuir
al bienestar de nuestro cuerpo! Aprende como los productos
frescos del huerto pueden reducir la inflamacién y promover el

bienestar general, incluso ayudando a reducir el riesgo de
enfermedades crénicas y cancer.

Maestro: Neftali Flores

LUNES

Link: https://forms.gle/NGj1IPGRwEo4xxnPC8

Mas informacion: freeholdboroughnj.gov/resident/community-garden
Pregunta: Email - freeholdcommunitygarden@gmail.com

Freehold
Public Freehold Boro Biblioteca - 28~ East Main Street
Library Estacionamiento en Market Yard Lot, se requiere validacion después de
las 4 p. m. de jueves a domingo




