
FCG esta encantada de anunciar 

iLA FREEHOLD CRECE! 
FREEHOLD BORO SERIE GRATUITA DE 

TALLERES DE JARDINERiA COMMUN ITY GARDEN 

NOV PRESERVANDO LA COSECHA 

8 
SABADO 

jAprende a hacer que t u cosecha dure todo el ano! Exploraremos 
maneras divert idas y fa.c ites de congelar, secar y enlatar t us verduras, 
f rutas y hierbas favorit as. Tambien hablaremos sobre practicas seguras 
de enlatado para que puedas conservar con confianza. jNo dudes en 
preguntarnos! jNos encanta char lar sobre jardinerfa! 

Maestro: Robert Mellert 

2PM - FREEHOLD BORO BIBLIOTECA 

~ REGISTRATE AQUI 
Link: https://forms.gle/ixidliX7XEw3RRmM8 

NOV 

17 
LUNES 

ALIMENTOS PARA LA SALUD 
jDescubre c6mo los alimentos que cultivamos pueden contribuir 
al bienest ar de nuestro cuerpo! Aprende c6mo los product os 
frescos del huerto pueden reduci r la inflamaci6n y promover el 
bienest ar general, incluso ayudando a reducir el r iesgo de 
enfermedades cr6nicas y cancer. Maestro: Neftali Flores 

6:30PM - FREEHOLD BORO BIBLIOTECA 

~ REGISTRATE AQUI 
Link: https://forms.gle/NGjlPGRwEo4xxnPC8 

Mas informaci6n: freeho ldboroug hnj.gov/resident/community-garden 
Pregunta: Emai l - freeh o ldcomm unitygarden@g m ail.com 

Freehold 
Public 

ILLL.l.;:, ............ Library 
Freehold Boro Biblioteca - 28½ East Main Street 
Estacionamiento en Market Yard Lot, se requiere validaci6n despues de 
las 4 p. m. de jueves a domingo 


